
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GaMCon Youth Leadership Program 

Гражданская Вовлеченность Тренинг 2 

 
Май 12-13, 2018 

 
Отель  "Раку" 

Мун. Комрат, АТО Гагаузия 

 
 

 День 1 

9:00 - 9:45 

(Прокопов Сергей) 

Приветствие и Вступление 

 

Знакомство 

- Мир делится на 2 части … 

- Настроение (хорошо, плохо, так себе) 

 

Правила семинара 

- Без опозданий 

- Активно участвовать 

- Уважение 

- Без соц сетей 

 

Ожидания от тренинга 

 

Введение и обзор дня 

9:45 - 10:30 

(Кайо Зборил) 

Повторение прошлого тренинга 

10:30 - 11:00 Перерыв 

11:00 - 12:30 

(Кайо Зборил) 
Групповая динамика и значение кризиса и конфликта в этом процессе. Игра 

«Пустынный остров»  Цель этой игры состоит в том, чтобы позволить участникам 

прочувствовать  динамику группы 

12:30 - 13:30 Обед 

13:30 - 15:00 

(Прокопов Сергей) 

Мотивация социальных изменений. 

Что меня мотивирует? 

 



 

 

 День 1 

15:00 - 15:30 Перерыв 

15:30 - 17:00 

(Прокопов Сергей) 

Обретение голоса 

Практическое задание 

Как говорить чтобы быть услышанным? 

Проект, который больше всех заинтересовал 

17:00 - 17:30 

(Кайо Зборил) 

Рефлексия и выводы по первому дню 

 Неформальное общение 

 

 

 День 2 

9:00 - 11:00 

(Кайо Зборил) 

Процедура постановки профессиональных целей в долгосрочной перспективе 

I.  

Упражнение выполняется индивидуально и используется для планирования 

долгосрочного профессионального развития, связанного с его ценностями. Тренер 

задает 12 вопросов один за другим и дает время людям отвечать один за другим. 

11:00 - 11:15 Перерыв 

11:15 - 12:30 

(Кайо Зборил) 

Процедура постановки профессиональных целей в долгосрочной перспективе 

II.  

Рефлексия и отзывы  

12:30 - 13:30 

(Прокопов Сергей) 

Изучение общества и местности. Домашнее задание «Репортер» 

Рефлексия, выводы, оценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


